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予防
よ ぼ う

についてのメッセージ
め っ せ ー じ

（令和
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５月
がつ

７日
にち

） 

 

このたび、新 型
しんがた

コロナウィルス
こ ろ な う ぃ る す

感 染 症
かんせんしょう

に対
たい

する「 緊 急
きんきゅう

事態
じたい

宣 言
せんげん

」の

期間
きかん

が、すべての都道府県
とどうふけん

に対して５月
がつ

３１日
にち

まで延長
えんちょう

されました。 

 

奈良県
な ら け ん

では、最近
さいきん

の１週間
しゅうかん

でも１０人
にん

の感染者
かんせんしゃ

が出
で

ていて、近
ちか

くの大都市
だ い と し

でもまだまだ感染者
かんせんしゃ

が多い
お お い

ことから、ここで対策
たいさく

をやめると一気
い っ き

に感染
かんせん

が広
ひろ

が

る心配
しんぱい

があります。 

 

みなさんには、５月
がつ

３１日
にち

まで、外出
がいしゅつ

をできるだけしないで、感染
かんせん

拡大
かくだい

を

防
ふせ

ぐための取
と

り組
く

みをつづけていただくようお願
ねが

いします。 

 

また、感染
かんせん

を防
ふせ

ぐため、「２つの大切
たいせつ

なこと」をお願
ねが

いします。 

（１）手洗
て あ ら

い 

石
せっ

けんやハンドソープ
は ん ど そ ー ぷ

で、ていねいに手
て

洗
あら

いをすることで、十分
じゅうぶん

に 

ウィルス
う ぃ る す

を洗
あら

い流
なが

すことができます。 

（２）ほかの人
ひと

と近
ちか

づかない 

せきやくしゃみをすると、しぶきが２メートル
め ー と る

ほど飛
と

びます。 

しぶきにはウィルス
う ぃ る す

がいる可能性
かのうせい

があり、ほかの人
ひと

に病気
びょうき

をうつす可能性
かのうせい

 

があります。ほかの人
ひと

と十分
じゅうぶん

な距離
き ょ り

（２メートル
め ー と る

くらい）をあけましょう。 



心配
しんぱい

なことがあったら、ひとりで悩
なや

まず、身近
み ぢ か

な人
ひと

に相談
そうだん

してください。 

県
けん

にも相談
そうだん

窓口
まどぐち

がありますので相談
そうだん

してください。なお、相談
そうだん

窓口
まどぐち

の連絡先
れんらくさき

  

 は別
べつ

の紙
かみ

に書
か

いてあります。 

  

令和
れ い わ

２年
ねん

５月
がつ

７日
にち

 

 

障害
しょうがい

のあるみなさんへ 

 

      奈良県
な ら け ん

福祉
ふ く し

医療部
いりょうぶ

障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

 

 

 


